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Dziecko

.. By WigTiaTWeoknach ‘yChoi"we' ampki. Krakow
szykowat sie do Swigteczne] WWieEzer2y®ANErzej Kuczara stat
na szpitalnym korytarzu. Jego serce rozdzierata rozpacz.

Za drzwiami sali intensywnej terapii lezata jego

corka. Nie wiedziat, czy bedzie zyta.

wa dni wezedniej 8-letnia
D Dominika Zle si¢ poczula.
Miata niewysokq goraczke
i wszystlko wskazywalo, ze sic prze-
zigbita. W nocy temperatura podsko-
czyla, wiecrodzice podali dziewczyn-
ce lek przeciwgoraczkowy. Niestety;
to nie pomogto. Ranek nie przynidst
znaczacej poprawy. Dominika weigz
byla ospata, na nic nie miata ochoty.
Utrzymywala si¢ rowniez wysoka
temperatura.
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Rodzice wezwali wigc na wizyte
domowg rejonowego pediatre. Sta-
rannie zbadat dziecko, ale nic kon-
kretnego nie stwierdzit. W gardle nie
bylo czopéw, ktére moglyby éwiad-
czy¢ o anginie. Rodzice ustalili, ze
Dominika zostanie w 6zku i beda
obserwowa, co sie dzieje. Wieczo-
rem, juz 23 grudnia, dziewczynka po-
czula si¢ o wiele lepiej, wstata z koika,
bo chciata pomagac w swigtecznych
przygotowaniach.

L cudem
& OcCalone

TEKST: Anna Jarasz

- Tozmylitonasza czujnoé - méwi
Andrzej Kuczara, ojciec dziewczyn-
ki. - Po kilku godzinach poczuta sie
zmeczona i cheiata spaé. Targowata
sie jednak ze mng, Ze nie bedzie spa-
ta u siebie, ale ze mng. Ustapitem.
Dopiero pdzniej dowiedziatemn sie,
ze to uratowalo jej zycie.

Zwrot akcji
Ok. 5 rano dziecko zaczelo wymio-
towac. Ojciec cheial sic dowiedzied,
czy boli ja brzuch, ale mata nie odpo-
wiadata. Mimo pytati nie uzyskat od-
powiedzi. Dziecko bylo bezwtadne,
lato sie przez rece.

- Nie wiedzielismy, co sie dzieje
- wspomina Andrzej. — Zajrzeli$my
doksigzki o chorobach dzieciidoszli-
$my do wniosku, ze Dominika moze
mie¢ problem z oponami mézgowy-
mi. To wystarczylo, by 0 6 rano posta-
wi¢ na nogi doktor Marie Stepniew-
ska-Ryskale, ktora opiekowala sie
corky od lat, ale przede wszystkim
jest ordynatorem Oddzialu Pediatrii
w krakowskim Szpitalu Migjskim
Specjalistycznym im. Gabriela Naru-
towicza. Opowiedzialem, co dziejesie
7 corka. Pani doktor uznata, ze dziec-
ko musi jak najszybciej trafi¢ na od-
dziat neuroinfekeji. Nie wiedzialem
wtedy, co to jest za oddziat. Cheialem
szybko wypehni¢ polecenie lekarki.

Andrzej wykrecit numer pogoto-
wia ratunkowego. Powiedzial, jakie
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polecenie dostal od pediatry i jakie
objawy ma dziecko. Dyspozytorka
nie chciata przyjaé wezwania, twier-
dzgc, ze takie sprawy zatatwia si¢ nie
przez pogotowie, ale przez pediatre
z rejonu. Andrzej nie ustepowal, nie
dawat sie zby¢. Domagal sie rozmo-
wy z lekarzem. Po kilku minutach
polaczono goz dyzurnym lekarzem,
Wrystuchal relacji, ale uznal, ze nie
wysle karetki, bo nie widzi potrzeby.
Andrzej uslyszal, ze leniwy pedia-
tra odestat go do pogotowia, bo nie.
cheialo mu sie ruszac z miejsca.

Czas plynat nieubtaganie. U Do-
miniki pojawily sie kolejne objawy
choroby. Dziewczynka miata prze-
czulenie skéry, Swiattowstret i coraz
wyrazniej widoczne zesztywnienie
ciata. Skolowany po tym, co uslyszat,
Andrzej jeszcze raz zatelefonowat do
doktor Stepniewskiej-Ryskali. Wyshu-
chala go. Powiedziata tylko: ,,Prosze
szybko jechac do szpitala’”

- Wyscig z czasem
Dominika przypominala sztywna,
plastikowy lalke. Byla nieprzytom-
na. Zniematym trudem Andrzej do-
nidstja do samochodu. Pedzil przez
ulice budzgcego sie miasta.

— Nie wiemn, ile przepisow drogo-
wych zlamalem - méwi. — Pewnie
bylem zagrozeniem dla ludzi. Ok
8 rano dotarfem do szpitala. Wpad-
lemdoizby przyjec krzyczac, ze dziec-

ko umiera, 7e potrzebuje pomocy, ze
musz¢ na oddziat neurointekcji. Le-
karze zaskoczeni moim zachowaniem
natychmiast ruszyli na pomoc.

Wydeptywanie podiogi

»Na intensywng” — krzyknat lekarz.
»Nie mamy czasu’”. Biegli, aja zanimi.
Na ciele corki widac byto drobne wy-
broczyny. Zanim dotarliémy na od-
dzial, bylo wiadomo, 7e stan mojego
dzieckajestbardzo cigzki. ,,Catkowita
utrata przytomnosci, wysztywnienie
ciala” - komentowat lekarz.

Dziewczynka zajal sie doktor
Wojciech Kruk. Sytuacja byta bardzo
trudna, wigc do pomocy $ciagnigto
wszystkich lekarzy z oddziatu.

- Zostatem pod drzwiami — méwi
Andrzej. - Zaczeli$my czekac... Czas
wldktsie niemitosiernie. — Chodzitem
po korytarzu jak lew po klatce. Wie-
dziatem, ze jest Zle, ale nie zdawalem
sobie sprawy, jak bardzo. Po 2 godzi-
nach wydeptywania szpitalnej pod-
togi ustyszatem to, czego najbardziej
sic obawialem. To bylo jak scena
z marnego filmu, co$ nierealnego,
co$, na co chcialem patrze¢ z boku.
»Musicie by¢ panstwo gotowi na
wszystko” — powiedziat lekarz. ,,Nie
wiem, czy Dominika przezyje. Stan
jest bardzo ciezki”

Swiat rungt. Rozpacz mieszata sie
z szaleristwem. Mysli byly beztadne.
— Czekad, trzeba czekac - powtarza-

Choroba ma piorunujacy przebieg

Zakazenia meningokokowe pod postacia sepsy (posocznicy) lub zapalenia
opon mézgowo-rdzeniowych nie zdarzaja sie czesto, ale obarczone s duzg
$miertelnoscia i powaznymi powikfaniami. Niebezpieczeristwo zakazenia
taczy sie z tym, Ze obecne we krwi bakterie produkuja ogromna ilosc toksyn

Jo moze

s ¥ V4
swiadczy< o ataku
meningokokow
Inwazyjna choroba meningokokowa
moze miec postac sepsy albo zapalenia
opon moézgowo-rdzeniowych. Pierwsze
objawy przypominajg gwattowne
przeziebienie. Do zatamania stanu
zdrowia dochodzi w ciggu kilku godzin.
=% U mtodziezy z roznym nasileniem

i w réznej kolejnosci moga sie pojawic:
gorazka, mdfosci, wymioty, sennos¢,
sztywnos¢ karku, bole stawow i migsni,
drgawki, zte samopoczucie, wysypka
wybroczynowa, hdl gtowy, biegunka.
=> U dzieci z réznym nasileniem i w réz-
nej kolejnosci wystepuja: brak apetytu,
sennos¢, drazliwosc, wymioty, pulsowa-
nie ciemigczka, biegunka, odginanie
glowy do tylu, rozpaczliwy ptacz, wysyp-
ka wybroczynowa, zimne stopy, dionie

wywolujacych zaburzenia ogéinoustrojowe, w tym wstrzas septyczny i zaburze-
nia krzepnigcia krwi. Na terenie Polski w ostatnich kilku latach wystapity ogniska
epidemiczne choroby; o ktérych byto gtosno, a kidre wywolane byly przez wyjat-
kowo zjadliwy klon meningokokow typu C. Na szzesde dla chorych zakazenia te
— jesli sa odpowiednio wzesnie rozpoznane — dobrze leczg sie penicylinami. Ale
pomimo powszechnej dostepnosdi do antybiatykow nie wszystkich chorych udaje
sie uratowaé, bo dos¢ @esto choroba ma piorunujacy przebieg. Oznacza to, ze
chory umiera w ciagu kilku godzin. Liczha zachorowari na ciezkie inwazyjne zaka-
zenia meningokokowe w Polsce to niecate 400 przypadkow rocznie, ale w wypad-
ku sepsy meningokokowej Smiertelnos¢ moze waha¢ sie od 15 do nawet 80 proc.

oraz wysoka temperatura.

lem sobie. My$lalem tylko o jednym:
wyjdzie z tego. Ani przez chwile nie
pomyslatem, ze Dominika moze
umrzet. Obawialem sie tylko tego,
co nastapi za chwile.

Kupa szczescia

— Tak bardzo si¢ wtedy batem - wy-
znaje Andrzej. — Rozpacz mnie pa-
ralizowala, przytlaczata. Nie umia-
tem si¢ broni¢. Nie mogtem pomdc
swojemu dziecku... Wybieglem ze
szpitala. Na dworze bylo ponuro
i strasznie cicho. Jakby swiat si¢ za-
trzymatl. Wokot ani ludzi, ani pta-
kéw. Poszedtem do samochodu. Na
przedniej szybie zobaczylem wiellg
ptasia kupe. To pewnie zabrzmi
$miesznie, a moze naiwnie, ale po-
my$latem, ze to dobry znak. To na
szczedcie. Wtedy rozlleitem si¢. Za-
nositem sie placzem, szlochatem
jak bezbronne dziecko. Chodzitem
dookota samochodu z nadziejs, ze
przyjdzie mi do glowy jakas$ genialna
my$l. Zadzwonitem do zaprzyjaznio-
nych ksiezy krakowskich i benedyk-
tynéw z Tyrica. Prositern o modlitwe
za Dominike. »
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Fundacja ,Aby zy¢” wspiera
walke z meningokokami

Fundaga ,,Aby zy¢" pomaga dzieciom i miodziezy dotknietym
chorobami infekeyjnymi ukfadu nerwowego, zajmuije sie tez profilak-
tyka tych schorzen, m.in. dofinansowuje szczepienia, oraz wspiera
rozw6j nowoczesnej diagnostyki. W zarzadzie zasiadaja pracownicy
Oddzialu Neurainfekdji i Neurologii Dziediece] Szpitala im. Jana Pawla Il
w Krakowie, oddziatu o najwiekszym w Polsce doéwiadczeniu

- w diagnozowaniu i leczeniu neuroinfekeji u dzieci i mtodziezy. Dzieki
Zaangazowaniu fundacji wiadze samorzadowe przeznaczaja érodki
na szczepienia. Skorzystato z nich ponad 5 tys. dziedi i milodziezy.
Fundacja zainicjowata kampanie edukacyjne: ,Stop pneumokokom™
i ,Nie! Dla meningokokéw". Wiecej: www.abyzyc.pl

Fundadja . Aby zy¢” ul. Mogilska 40, 31-546 Krakow konto:
Krakowski Bank Spotdzielczy 38 8591 0007 0020 0055 2248 0001

b Andrzej wrécit do szpitala. Po-
zwolono mu wejs¢ do sali. Usiadt
przy tozku corki i zaczat do niej mé-
wic. To bylajaka$ bezladna opowiesé,
nie wiadomo o czym. Dominika wy-
powiadala pojedyncze stowa.

- Uwierzylem, ze jest poprawa
- mowi. - Lekarz patrzyt na mnie
przyjaznie, ale nie odzywat sie. Dopie-
ro pokilku tygodniach dowiedziatern
si¢, ze te odpowiedzi corki byly nie-
swiadome, ze wcale nie zapowiadaty
niczego dobrego. Wiedy tez poznatem
diagnoze: meningokokowe zapalenie
oponmozgowo-rdzeniowych, Jej stan
ustabilizowat sie, ale ciggle nie byto
wiadomo, jak to si¢ skoriczy. Lekarze
weigz nie dawali wielkich nadziei. To
czekanie bylo najgorsze. Odbierato
chg¢ do dziatania, rozsadek, przy-
tlaczato, prowokowato strach, bél
i ztos¢. Po kilku dniach dowiedzia-
tem si¢, ze Dominika bedzie zyla...
Andrzej milknie, odwraca sie. Wzdy-
cha. Po jego policzku plynie tza.

Przebudzenie

Po 5 dniach dziewczynka zaczeta
odzyskiwac przytomno$¢. Niestety,
okazalo sig, ze ma niedowlad lewej
strony ciata. Lekarze z oddzialu i do-
skonaly rehabilitant doktor Jacek
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Smiatek natychmiast wzicli sie za
rehabilitacje dziecka. Ojciec nie od-
stepowal dziewczynki.

~ W sali z corka lezata 16-letnia
dziewczyna, réwniez z zapaleniem
opon mozgowych. Znacznie wol-
niej odzyskiwata sity. Ktéregos dnia,
nieoczekiwanie dla nas wszystkich,
usiadta na t6zlku i zaczeta $piewac
Rote. Bylem w szoku. Po chwili
dziewczyna potozytasieizasneta. Do-
minike przeniesiono na zwykly od-
dzial, gdzie spedzita jeszcze péttora
miesigca. Kolejne tygodnie przeby-
wala na specjalistycznym oddziale
rehabilitacyjnym w Radziszowie.

Dzis, po 4 latach, po chorobie nie
ma najmniejszego sladu. Domini-

ka chodzi do szkoly, normalnie sie
rozwija i jak wszystkie nastolatld
ma rézne marzenia. I chociaz wie,
ze wiele moze z ojca ,wycisna¢’, nie
kaprysi i nie ma zbyt wielkich ocze-
kiwari, - Nie ma taryfy ulgowej ani
w szkole, ani w domu - méwi An-
drzej. - Kiedy cérka wychodzita ze
szpitala, zapytalem lekarza, co dalej.
~lemat jest zamkniety” — uslysza-
lem. ,Dziecko wyzdrowialo i ma
normalnie zy¢, jak najszybciej za-
pomniec¢ o przykrych wydarzeniach
iszpitalach”

Andrzej nie ukrywa, ze choroba
corki bardzo go odmienila. Przestat
pedzic i gonic. Zwolnit. Juz nie jest
wazna marka samochodu, model



telefonu  komérkowego, bywanie
na przyjeciach. Wszystko nabrato
wiadciwych proporcji. Jest czas na
prace, czas na bycie z dzie¢mi, na
wlasne drobne pasje.

Aby 2y¢

Tak Andrzej nazwal fundacje, ktora
zatozyl, aby wspieraé starania lekarzy
o zachowanie Oddziahu Neuroinfekcji
iNeurologii Dzieciecej. O tym, ile do-
brego robi personel, jak bardzo anga-
zuje si¢ w ratowanie kazdego dziecka,
przekonat sie na wlasnej skérze.

- Chore dzieci lezaly w czystych,
ale szarych salach - opowiada, - La-
zienki byly w oplakanym stanie,
w kabinie prysznicowej woda leciala
z kazdego miejsca, ale nie z pryszni-
ca. To byt przygnebiajacy widok. Nie
przystawat do wiedzy i staran lekarzy.
Pojechatem do sklepu i kupitem do
tazienek na oddziale nowe prysznice,
krany i deski na ubikacje.

Andrzej gleboko wierzyl, ze od-
dziat musi istnie¢, aby mogt ratowaé
dzieci dotkniete neuroinfekcjami.
Nie udalo sie odwréci¢ decyzji o li-
kwidacji szkoly przyszpitalnej, ale
udalo sie zacheci¢ siostry Milosier-
dzia z Krakowa do bezplatnego pro-
wadzenia zaje¢ z dzie¢mi.

Fundacja rozwija sie. Uczestniczy
w kosztach wyposazania oddziatu,
szkoleniach dla pielegniarek i leka-
rzy. To wszystko wzmacnia pozycije
oddziatu. Juz niktnie mysli ojego za-
mykaniu. Dzié jest jednym z nielicz-
nych w Polsce, bo wiekszo$¢ takich
oddzialéw zamknieto.

Dzialanie w fundacji zmienilo
spojrzenie Andrzeja na otaczajgca go
rzeczywistosc. Teraz wyrazniej do-
strzega potrzeby pojedynczych osdb.
Niestety, przez urzedy sg traktowani
bezprzedmiotowo. - Kiedy w Zako-
panem zmarfo dziecko z powodu
inwazyjnej choroby meningokoko-
wej, zorganizowali$my konferencje
- opowiada. - Zaprosilismy wladze
miasta, sanepid, nauczycieli. Zaleza-

Jestem za szczepieniami

dr n. med. Ryszard Konior, ORDYNATOR ODDZIALU NEUROINFEKCI | NEUROLOGH
DZIECIECE) KRAKOWSKIEGO SZPITALA SPECIALISTYCZNEGO IM. JANA PAVEA I

Jedynym nosicielem menin-
gokokdw jest cziowiek, nie
mozna sie nimi zarazi¢ od
zwierzqt. Bakterie gniezdzg
sie w nosie i gardle. Ale

to nie jest dla nas grozne.
Statystyki pokazuja, ze

na 10 tys. nosicieli choroba
meningokokowa rozwija sie
u jednej osoby. Bakterie
staja sie grozne dopiero,
gdy przedostana sie do
krwi. A tak czesto dzieje
sie po infekcjach wiruso-
wych — sg one jakby
drzwiami, przez ktdre bez
przeszkéd bakterie moga
whnikaé do organizmu.
Znanych jest 12 typow sero-
logicznych meningokokdw,
z zego 5 uznaje sie za cho-
robotworcze. S oznaczone

symbolami A, B, C, Y i W135.

Do tej pory nie ma szcze-
pionki przeciwko bakte-
riom typu B. Otoczka
bakterii B jest podobna

do substancji zawartych

w naszyn uktadzie nerwo-

wym. Jesli na tej bazie przy-
gotujemy szczepionke, orga-
nizm hedzie jg traktowat
jako wtasne tkanki i nie wy-
tworzy przeciwdiat. Istnieje
obawa, ze podanie takiej
szezepionki mogtoby pro-
wokowac rozwdéj chorob

Z autoagresji. Na szczecie
w Polsce bakterie typu B

nie wywotujg zachorowan
gromadnych. Nie oznacza to
jednak, Ze tak sie nie stanie,
bo zachorowania epidemicz-
ne spowodowane przez te
bakterie wystapity juz w Nor-
wegii, Frangji. W Polsce za-
kazenia wywotane menin-
gokokami € odpowiadajq
za ok, 50 proc. wszystkich
przypadkow zachorowari.
Na szczescie dysponuje-
my szczepionka, ktora
prawie w 100 prac. chroni
przed zachorowaniem.
Ochrone daje takze prze-
strzeganie higieny. Chodzi

o to, by nie pi¢ z jednej
butelki, nie gryz¢ tej samej
kanapki czy nie pali¢ jed-
nego papierosa.

W Polsce szczepienie
przeciwko meningoko-
kom C jest na liscie szcze-
pien zalecanych, tzn. ze
powinno sie je podac,

ale panstwo nie refunduje
iego kosztu — ok. 140 1.
Istnieja dwie grupy wieko-
we podwyzszonego ryzy-
ka. Pierwsza to dzieci

do 5. roku zycia, a druga
— nastolatki i osoby

do 25. roku zycia. Ale
zakazenie moze sie rozwi-
nac niezaleznie od wieku.
Moim zdaniem powinnismy
szezepic naszych najmfod-
szych i mfodziez. W krajach
Europy Zachodniej, gdzie
szczepienie jest w kalen-
darzu szczepien refundowa-
nych przez panstwo lub
ubezpieczyciela, stosuije sie
dwa modele szzepien
przeciwko meningokokom.
W Anglii np. szzepi sie
pierwszg dawka dzied,
ktore ukonczyly 2. miesigc
7ycia, nastepnie podaje sie
drugg po 2 miesigcach,

a trzecig w 2. roku zycia,

W Belgii, Holandii, Niem-
czech dzied szczepi sie jed-
ng dawka, po ukoriczeniu

1. roku zycia. Oba modele
59 skuteczne, pod warun-
kiem ze beda powszechnie
stosowane, bowiem szcze-
pienie nie tylko chroni przed
zachorowaniem, ale ogra-
nicza tez nosicielstwo hak-
terii, czyli przynosi wymierne
korzysci rowniez tym oso-
bom, ktére sie nie zaszcze-
pity. Zmniejsza sie bowiem
ryzyko zetkniecia z tym
czynnikiem chorobotwor-
czym. W Polsce szczepion-
ki przeciwko meningoko-
kom C nie sg refundowane
przez panstwo, ale niektdre
samorzady lokalne
organizuja na swoim
terenie darmowe akcje
szczepien.

to nam na przedstawieniu zagroze-
nia. Chcieliémy zaproponowaé po-
moc w masowych szczepieniach.
Niestety, nasze przedsiewziecie nie
zakonczylo sie sukcesern. No coz.
Szef sanepidu powiedzial, ze to akcja
propagandowa, Ze nie ma sie czym
zajmowac, bo malo dzieci umiera.
Wyszed! ze spotkania, a za nim,
w gedcie urzedniczej solidarnosci,

pozostali. Kilka dni pézniej rozma-
wialem z ojcem zmarlej 4-letniej
dziewczynki. Zadziwita mnie jego
pogoda ducha i spokdj. Ustyszatem
wtedy: ,,Nasza corka Zyje w sercach
wszystkich bliskich ludzi, jest stale
z nami i bedzie pana wspiera¢”. Na
pogrzebie zebrali$my 10 tys. z1, ktére
chcemy przekazaé na szczepionki
dla ratowania zycia innych dzieci. B
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